
是时候

采取行动了
中东和北非各国有机会推行必要的改革，

以确保未来几十年的持久繁荣

吉哈德·阿扎尔
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在 2011年多国发生大规模暴动后，中

东和北非进入了一个史无前例的变革时期。

这些国家对政治变革的呼声大都源于很多悬

而未决的社会经济问题，并引起了世界的关

注。那些走上开罗和突尼斯街头的示威者喊

着“面包、尊严和社会正义”的口号，表达出

民众对于基本经济权利的强烈愿望，以及对

于国家繁荣和社会平等的期盼。

大约七年后，这些国家在公共财政改革

方面已经取得了很大的进展。然而，要想减

少该地区大部分国家财富分配中存在的差距，

或是缩小不同国家间的发展差距，改革仍有

很长的路要走。持续的地区性冲突、低位徘

徊的油价、低效的生产力和糟糕的政府治理

水平，这些造成了严重的后果，使经济增长

乏力，难以大幅度降低失业人数；甚至有高

达 25% 的年轻人处于失业状态。

因此，中东和北非各国目前不得不面临

两难的选择：一方面是短期的财政紧缩，另

一方面是坚定不移地推行长期改革，以确保

国家未来经济的持续繁荣。要想加强包容性

增长并实现国有和私人部门的现代化，都离

不开重大的经济调整。但是，如果不做出这

样的经济调整，那将会使这个地区回到以前

的老路上，并且这种情况可能会持续几十年。

全球经济的健康发展为该地区加快改革步伐

提供了良好的机遇。

虽然该地区各国的宏观经济基本保持稳

定，但经济发展速度过慢，难以适应不断增

长的人口的需要，结果造成失业率不断攀升。

自 2011年起，该地区的经济增长速度平均仅

为 3.6%，比过去十年的经济增速低 1/3（见图

1）。该地区的整体失业率为 10%，这一数值

似乎并不是很高。但是，各国失业率存在很

大差异，从卡塔尔的不足 1%，到约旦的 18%
以上，而且女性和年轻人更容易失业。维持
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现状只能是雪上加霜。据 IMF 估计，如果该地

区继续保持 2011年后的经济增长速度，那么到

2030 年时平均失业率将会超过 14%。

而且，阿富汗、伊朗、利比亚、叙利亚和也

门的国内冲突造成了大量的民众伤亡：估计有 50
万人死于 2011年以来的众多冲突之中。仅叙利亚

一个国家就有 1200 万人流离失所。这些冲突对经

济造成了毁灭性的打击：民宅、医院、公路和学

校遭到损坏或损毁，预计损失高达这些国家冲突

前 GDP 的 4 倍。来自冲突地区的难民大批出现，

给黎巴嫩和约旦等难民安置国的预算、基础设施

和劳动力及住房市场带来了巨大压力。地区冲突

也严重破坏了贸易、旅游和投资。

与此同时，石油输出国正在努力解决能源价

格大幅下挫造成的严重财政赤字和经济增速下滑

等问题。总体而言，2016 年的赤字在 GDP 中的

占比超过 10%，同时，自 2014 年起公共债务增

长了一倍，在 GDP 中的占比超过 30%。然而，这

些数字却掩盖了各国在减少赤字方面付出的努力。

自 2014 年以来，非石油基础财政收支（未考虑油

价的影响，可视为政府开展的财政工作）在 GDP
中的占比提高了 12 个百分点以上。

尽管油价走低让石油进口国受益匪浅，但是

这些国家的预算赤字仍居高不下（见图 2）。在埃

及、约旦和黎巴嫩，赤字平均超过了GDP 的 6%，

债务水平超过了GDP 的 90%。尽管这些国家努力

减少赤字，以期保持经济的稳定，但这样做需要

动用其他资源才能解决社会和发展问题。鉴于私

人部门的消费和出口走强，预计今年的经济增长

会超过 4%。

发展计划

该地区的决策者认识到，他们需要创造更多

的就业机会，推动经济更强劲的增长。他们已将

这些目标纳入国家发展计划之中，并强调更大的

包容性。如果这些计划得到有效执行，在很长一

段时间后，这些国家将会实现上述目标。认识到

有必要让女性享有平等的权利，帮助她们更好地

融入劳动力队伍中，这一点尤为重要。该地区最

近的一些政策—例如沙特允许女性驾车的规

定—都是沿着正确的方向迈出的步伐。但是，

未来需要更多这样的举措。教育和劳动力市场方

面的政策也是关键所在，毕竟大约 60% 的人口年

龄不满 30 岁。只要有合适的机会和良好的教育，

该地区的年轻人会推动经济获得前所未有的快速

增长，给本国带来巨大的人口红利，其作用也不

亚于几十年前曾一度助推亚洲四小龙实现经济腾

飞的人口红利。

各国政府正在努力促进贸易和投资。很多国

家—包括约旦和沙特—降低了贸易壁垒。摩

洛哥和突尼斯加入了G20 非洲协议，旨在促进民
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资料来源：各国家有关部门；IMF工作人员的计算。
注：数据适用于中东、北非、阿富汗和巴基斯坦。

图１

经济增长放慢
2011年以来的年均增速比过去十年的平均水平低1/3。

（占实际GDP的百分比变化，经购买力平价GDP加权）
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间投资，以期改善基础设施状况。约旦、摩洛哥

和突尼斯努力实现制造业的多元化，扶植出口和

就业。例如，摩洛哥通过提供良好的基础设施、

电力供应和掌握熟练技能的劳动力，吸引了包括

标致雪铁龙集团和雷诺集团在内的多家汽车业巨

头。因此，摩洛哥的汽车业计划到 2020 年将创

造 9 万个工作机会。扩大贸易会带来多大的经济

增长呢？据 IMF 估计，如果该地区能在对外开放

方面达到一年内最大的提高幅度，那么相比基线

预测 3.3% 的增长率，在未来五年间年均经济增

长率将会提高 1个百分点。

创造就业机会

各国政府也将创造工作岗位作为其制定政策

时优先考虑的方面。这些计划意在通过为女性和

年轻人提供更好的就业机会并降低贷款门槛，推

动私人部门的发展。它们也在努力改进公共服务、

各国政府正在努力促进贸易和投资。

提高透明度、完善问责制、提高社会和投资支出

方面的资金和效率。早在 2014 年，该地区各国领

导人齐聚阿曼，共商如何制定政策来促进阿拉伯

世界的就业、发展和公平。时至今日，这些话题

仍是讨论的焦点，因为民众需要更快和更深入的

改革。

值得欣慰的是，更强劲的全球增长和技术创

新为改革创造了有利的外部环境。但要取得成效

仍需一段时间，因此决策者们应尽早行动起来，

这样才能抓住机遇，增强经济稳定性，推动经济

增长，进而造福整个社会。

各国政府需要制定并实施实现包容性增长的

政策：制定中期行动计划来切实解决那些亟待解
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图2

不断加重的债务负担
石油输出国和石油进口国的政府债务都在不断增加。

	（占GDP的百分比）									（占GDP的百分比）		（占GDP的百分比）									（占GDP的百分比）

资料来源：IMF员工的估算。
注：数据适用于中东、北非、阿富汗和巴基斯坦（MENAP）。

MENAP石油出口国 MENAP石油进口国

财政赤字占GDP的百分比（左轴）

财政赤字占GDP的百分比（左轴）
政府债务占GDP的百分比（右轴）

政府债务占GDP的百分比

（右轴）
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决的难题，帮助恢复投资人和民众的信心。以下

五个方面至关重要：稳健的财政政策、金融包容

性、劳动力市场和教育体制改革、国家治理的强

化，以及商业环境的完善。借此，在保持宏观经

济稳定的同时，各国政府还可以重新审视自身的

发展模式，实施更加公平的社会契约。首先要有

一个能激励民众的愿景，以及具体的目标和实现

这些目标的策略。

财政改革仍是促进包容性增长的主要政策手

段。那些拥有较大财政缓冲区和较低债务压力的

国家会逐渐降低赤字，以避免对经济增长产生不

必要的抑制作用。而那些赤字严重、债台高筑的

国家，例如约旦、黎巴嫩和毛里塔尼亚，则需要

下更大的力气来降低赤字。

财政改革

降低赤字的一种方法就是通过拓宽税基来

增加收入。该地区的平均税收收入与 GDP 之比

不足 10%，低于新兴市场国家 18% 的平均水平。

减少免税项目，打击偷逃税行为，加强累进个人

所得税，以及为庞大的公共部门工资支出瘦身，

这些也都会发挥积极的作用。在海湾合作委员

会的六个成员国中，这些约占 GDP 的 10%。相

比之下，整个新兴和发展中经济体的平均水平为

6%。通过缩小公共部门和私人部门之间的工资

差距，这样有利于吸引未来五年间预计新增的

2700 万名年轻劳动者。当前，很多有技能的年

轻人宁愿长时间无所事事，也要谋得那些高薪的

公共部门的工作。

有些国家的行动已经证明，这些举措所节省

的开支可用来增加在急需的社会服务方面的投资

和支出。目前有 11个国家已经取消了适用于全体

民众的燃油补贴，取而代之的是面向穷人的现金

转移计划。埃及便是其中的代表。过去两年来，

埃及将面向 170 万个家庭的现金转移资金提高了

九倍。但发展是不平衡的。要想在中期内大幅度

推动经济增长、提高生活水平，这需要更大的社

会性支出。加快推进国有企业的对外出售，同时

选择和管理一些项目，以期实现积极的经济回报

并提高公共投资的质量，这些都是积极的措施。

通过降低贷款门槛来增强私人部门的活力，

仍有很长的一段路要走。大约 2/3 的国民没有银

行账户，面向中小型企业的银行贷款占 GDP 的

2%，处于世界最低水平。企业加强账目管理后可

更容易获得银行贷款，毕竟银行能方便地评估企

业的信用风险。同时，还需进一步发展资本市场，

以使企业更容易通过股票和债务进行融资。

发挥科技的作用

对于该地区 60% 的手机用户来说，金融科

技提供了难得的机遇，让更多的消费者可以获得

金融服务。然而，该地区的大部分国家尚未开展

改革，让非银行机构进入这个领域。监管部门应
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图3

官僚主义困境
政府在有效运行和治理腐败的能力方面排名下滑。

	（治理措施；百分位排名）

资料来源：世界银行；IMF员工的计算。
注：数据适用于中东、北非、阿富汗和巴基斯坦。
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如果占人口总数一半的女性没有机会取得成功，那么这些国家的发
展进步将是有限的。

建立起一些架构，推动创新并保护消费者和数据隐私，预

防洗钱和恐怖主义融资等犯罪活动。

从广义上讲，科技可以提高生产力，促进经济增长；包

括太阳能这样的绿色科技尤其具有可观的发展前景。但是，

尽管科技能提高工人的工作效率，在新的行业内创造工作岗

位，但科技也会使某些工作岗位成为历史。如果这些工人无

法有效地再次融入经济之中，收入和就业的差距就会持续

扩大。

因此，加强教育和培训就极为重要。除了巴林、埃及和

沙特这几个国家外，处于适龄工作年龄段的成年人当中接受

过高等教育的人远低于全球 17% 的平均水平。而且教育的重

心应放在技能培训上，以满足电子、汽车、航天和金融科技

等行业的企业对技能型工人的需求。

教育也将成为促进性别平等的关键因素。在劳动力队

伍中，女性人数仅为男性的 1/3。那些鼓励和支持女性外出

工作的政策，例如灵活的工作时间以及托儿服务，都有助于

吸引更多的女性进入正式的就业市场，促进生产力和经济增

长。但是，这些还只是个开始。如果有关社会和性别角色的

一些僵化的认识不发生深刻的变化，该地区的经济发展恐怕

难有光明的前景。两性在获得资金、培训和科技方面享有平

等的机会，这成为赋予女性权利并使女性能与男性平等竞争

的基础。

建立信任

除了缺乏工作机会外，政府的腐败和低效也是导致民众

不满，甚至激起暴动的原因之一。提高政府治理水平不仅有

利于消除社会不满情绪，也有助于增强企业信心和推动企业

投资。目前有多个国际指数可以衡量政府有效运行和治理腐

败的能力。这些指数显示，该地区的大部分国家仍排在后半

部分。近年来，这些国家的排名一路下滑（见图 3）。因此，

在打击腐败的同时，政府还应提供资源和法律权威，以便提

高透明度和加强金融管理。

极具破坏力的战争让该地区的所有国家经受着最严峻的

考验。难民需要食物、住所和教育，以及工作，而安置国难

以独立承担如此沉重的负担。因此，在冲突结束时，下一项

任务就是调动一切必要的资源重建基础设施和机构，安排

流离失所的人们重返劳动力队伍。那些走出冲突阴霾的国家

往往会经历多种融资模式交替出现的阶段。要确保得到充分

的支持，这离不开国际上的密切协调。官方融资应采用拨款

形式，或者是特惠条件，需要得到私人部门大量资金（包括

捐款和汇款）的补充。

毫无疑问，该地区正处在其现代历史上的十字路口，有

可能对全球繁荣产生重大的影响。在这些国家的历史上从未

有如此重要的时刻，要求决策者努力向众多尚待启用的人才

赋予权力。如果占人口数量一半的女性没有机会取得成功，

那么这些国家的发展进步将是有限的。因此，如不加快以经

济包容性为首要目标的改革，转型将难以为继。全球经济复

苏带来了千载难逢的机遇。当这个地区重新拥抱和平之时，

今天的改革所产生的影响到时会被放大很多倍。因此，现在

就要行动起来，实现经济的可持续增长并不断提高生活水平，

从而满足该地区民众的诉求。无所作为将会带来灾难性的后

果，造成经济的持续停滞、失业率的不断攀升、社会紧张和

长期冲突。现在是时候将目标转化为行动了。

吉哈德·阿扎尔（JIHAD AZOUR）是IMF中东和中亚部

主任。
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